
 

第３回 南部陸上競技場記録会  

【競技日程及び招集時刻】 

 

競技開始 トラック種目 組 招集開始 招集完了 

13:30 小学男子 1000m  1組 13:05 13:15 

13:30 小学女子 1000m  1組 13:05 13:15 

13:40 男子 3000m  1組 13:15 13:25 

13:55 女子 3000m  1組 13:30 13:40 

14:10 男子 1500m  1組 13:45 13:55 

14:20 女子 1500m  1組 13:55 14:05 

14:30 小学3年男子 100m  1組 14:05 14:15 

14:35 小学3年女子 100m  1組 14:10 14:20 

14:40 小学4年男子 100m  1組 14:15 14:25 

14:45 小学4年女子 100m  1組 14:20 14:30 

14:50 小学5年男子 100m  1組 14:25 14:35 

14:55 小学5年女子 100m  1組 14:30 14:40 

15:00 小学6年男子 100m  2組 14:35 14:45 

15:05 小学6年女子 100m  1組 14:40 14:50 

15:20 男子 5000m  1組 14:55 15:05 

 
 

競技開始 フィールド種目 組 招集開始 招集完了 

13:00 小学男子・女子走幅跳  走幅跳 17組 12:20 12:30 

 
 
【招集場所】 
トラック種目：メインスタンド正面玄関1階西側 
フィールド種目：現地招集 

  



小学３年男子 １００ｍ 
      12/24 14:30 

小学生県記録  12.00  石 川  企 彦 ( 鳴 門 Ｋ Ａ Ｃ )  1998/3/21 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 47  
オカベ マサキ 

岡 部  誠 生 3 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 68  
ワダ ユウキ 

和 田  佑 樹 3 ( あなん走走クラブ･徳島 ) (  )   ″   

4 36  
マエガワ ユウト 

前 川  優 人 3 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 627  
キタダニ リンタロウ 

北谷 倫太郎 3 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学４年男子 １００ｍ 
      12/24 14:40 

小学生県記録  12.00  石 川  企 彦 ( 鳴 門 Ｋ Ａ Ｃ )  1998/3/21 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 41  
ヤマダ ダイチ 

山 田  大 智 4 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 48  
イサム オウシロウ 

勇  桜 志 郎 4 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

4 545  
ハシモト ユウセイ 

橋 本  悠 生 4 ( まほろば南国･高知 ) (  )   ″   

5 514  
モリ アイ 

森  蒼 偉 4 ( 鳴門ＫＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学５年男子 １００ｍ 
      12/24 14:50 

小学生県記録  12.00  石 川  企 彦 ( 鳴 門 Ｋ Ａ Ｃ )  1998/3/21 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 40  
タケウチ コウセイ 

竹 内  煌 晴 5 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 63  
ワダ ソウタ 

和 田  爽 汰 5 ( あなん走走クラブ･徳島 ) (  )   ″   

4 458  
イタカ シキ 

井 高  士 稀 5 ( 徳島市ＲＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 45  
ニシムラ ウタ 

西 村  初 太 5 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学６年男子 １００ｍ (2組) 
      12/24 15:00 

小学生県記録  12.00  石 川  企 彦 ( 鳴 門 Ｋ Ａ Ｃ )  1998/3/21 
【1組】(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 513  
マツモト ケンタ 

松 本  健 汰 6 ( 鳴門ＫＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 2  
ミハラ コウキ 

三 原  光 騎 6 ( ＡｉＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

4 431  
カキハラ ショウタ 

柿 原  翔 太 6 ( 徳島市ＲＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 626  
シノハラ アユム 

篠 原  歩 夢 6 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6 457  
ヤマジ リュウト 

山 路  隆 斗 6 ( 徳島市ＲＣ･徳島 ) (  )   ″   

7 373  
ワク ユウキ 

和 久  雄 輝 6 ( 佐那河内ＴＦＣ･徳島 ) (  )   ″   

8 516  
フジタ ハルト 

藤 田  遥 豊 6 ( 鳴門ＫＡＣ･徳島 ) (  )   ″   
 

 【2組】(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 611  
アベ マサト 

阿 部  真 怜 6 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 531  
フジモト ユウダイ 

藤 本 悠 大 6 ( 東みよしＴＦ･徳島 ) (  )   ″   

4 35  
ナガノ トキヤ 

長 野  季 也 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 1  
ミハラ ケイヤ 

三 原  慶 也 6 ( ＡｉＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6 1  
ミノベ オウスケ 

美濃部 桜介 6 ( 南国鉄人クラブ･高知 ) (  )   ″   

7        (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

 



小学男子 １０００ｍ 
      12/24 13:30 

小学生県記録  2:45.02  生 田  琉 海 ( 阿 南 Ｊ Ａ Ｃ )  2014/3/29 
1 31  

シノミヤ ハルト 

四 宮  陽 人 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 626  
シノハラ アユム 

篠 原  歩 夢 6 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 432  
カキハラ ユウタ 

柿 原  悠 太 3 ( 徳島市ＲＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

4 545  
ハシモト ユウセイ 

橋 本  悠 生 4 ( まほろば南国･高知 ) (  ) ′ ″  

5 627  
キタダニ リンタロウ 

北谷 倫太郎 3 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

6 373  
ワク ユウキ 

和 久  雄 輝 6 ( 佐那河内ＴＦＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

7 511  
タカウチ カナト 

髙 内  奏 叶 6 ( 鳴門ＫＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

8 61  
イクノ リョウ 

生 野  諒 6 ( あなん走走クラブ･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

  

 男子 １５００ｍ 
      12/24 14:10 

中学生県記録  3:54.56  濵 口  大 和 ( 羽 ノ 浦 )  2021/10/9 
高 校 県 記 録  3:50.98  宮 原  充 普 ( 徳 島 東 工 )  1995/9/24 
県 記 録  3:40.40  高 橋  圭 太 ( 大 塚 製 薬 )  2000/5/13 
1 763  

タキウエ リョウ 

瀧 上  凌 2 ( 小松島高･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

  

 男子 ３０００ｍ 
      12/24 13:40 

中学生県記録  8:24.83  濵 口  大 和 ( 羽 ノ 浦 )  2021/9/11 
高 校 県 記 録  8:20.57  竹 内  大 貴 ( 鳴 門 )  2020/7/11 
県 記 録  7:53.17  岩 佐  敏 弘 ( 大 塚 製 薬 )  1999/7/14 
1 713  

ハヤシ カズキ 

林  和 輝 3 ( 小松島中･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 2361  
イワサ ジンセイ 

岩 佐  仁 誠 1 ( 木頭中･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 2265  
ハツタ トモヤ 

初 田  智 哉 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

4 2264  
カワヒラ イッキュウ 

川 平  一 球 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

5 1906  
ヤマモト マサユキ 

山 本  真 之  ( 美馬郡陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

6 1621  
スエザキ アサヒ 

末 﨑  旭 1 ( 那賀高･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

 7 2262  
マルヤマ キラト 

丸 山  輝 翔 3 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

8 2263  
イマナカ コウセイ 

今 仲  晃 誠 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

9 2266  
カゲノ マサト 

蔭 野  将 人 1 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

10 2261  
マエダ キッペイ 

前 田  桔 平 1 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

11 2188  
イシダ ユウヤ 

石 田  裕 也 2 ( 那賀川中･徳島 ) (  ) ′ ″  

12 2626  
イチカミ リョウマ 

一 上  稜 真 3 ( 富岡東中･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

 男子 ５０００ｍ 
      12/24 15:20 

高 校 県 記 録  14:11.02  北 川  敬 大 ( 美 馬 商 )  1999/11/28 
県 記 録  13:26.78  岩 佐  敏 弘 ( 大 塚 製 薬 )  2003/8/2 
1 2234  

フジ リョウケン 

藤  諒 健  ( 日亜化学･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 2810  
ギホウ マサヒロ 

儀 宝  聖 大  ( ＢＵＲＬＥＳＣＡ･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 1906  
ヤマモト マサユキ 

山 本  真 之  ( 美馬郡陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

4 2807  
ナカガワ タクヤ 

中 川  卓 也  ( ＢＵＲＬＥＳＣＡ･徳島 ) (  ) ′ ″  

5 1620  
レンギ コハク 

連 記  虎 白 3 ( 那賀高･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

 6 1609  
ニウ ユウト 

丹 生  雄 登  ( 那賀陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

7 1612  
ナカノ マサトシ 

中 野  政 利  ( 那賀陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

8 1611  
ユアサ タクマ 

湯 浅  巧 麻  ( 那賀陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

9 2227  
カキハラ マサノリ 

柿 原  昌 典  ( 日亜化学･徳島 ) (  ) ′ ″  

10 2092  
オオジ リョウ 

大 治  亮 3 ( 広島商船高･広島 ) (  ) ′ ″  

11 1619  
タガワ トモヒロ 

田 川  智 大  ( 那賀陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

 小学男子 走幅跳 
      12/24 13:00 

小学生県記録   5m56  浦 上  和 也 ( ＡＷＡクラブ )  1999/3/21 

試順 ナンバー 競技者名  所属 1 2 3 3回ベスト トップ8試順 4 5 6 最高記録 順位 備考 

1 431 
カキハラ ショウタ 

柿 原  翔 太 6 徳島市ＲＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

2 514 
モリ アイ 

森  蒼 偉 4 鳴門ＫＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

3 531 
フジモト ユウダイ 

藤 本 悠 大 6 東みよしＴＦ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

4 457 
ヤマジ リュウト 

山 路  隆 斗 6 徳島市ＲＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

5 516 
フジタ ハルト 

藤 田  遥 豊 6 鳴門ＫＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

6 513 
マツモト ケンタ 

松 本  健 汰 6 鳴門ＫＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

7 1 
ミハラ ケイヤ 

三 原  慶 也 6 ＡｉＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

8 2 
ミハラ コウキ 

三 原  光 騎 6 ＡｉＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

9 512 
ヒロカワ カナメ 

廣 川  叶 芽 6 香我美ＪＡＣ･高知 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

10 545 
ハシモト ユウセイ 

橋 本  悠 生 4 まほろば南国･高知 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

11 611 
アベ マサト 

阿 部  真 怜 6 吉野川ＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

12 1 
ミノベ オウスケ 

美濃部 桜介 6 南国鉄人クラブ･高知 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

 



小学３年女子 １００ｍ 
      12/24 14:35 

小学生県記録  12.73  杉 村  実 優 ( さ く ら Ｒ Ｃ )  2018/3/31 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 1624  
シノハラ リホ 

篠 原  莉 歩 3 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 1617  
アベ ココネ 

阿 部  心 音 3 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

4 536  
ヒロカワ カンナ 

廣 川  栞 巳 3 ( 香我美ＪＡＣ･高知 ) (  )   ″   

5 1511  
マツモト カスミ 

松 本  佳 澄 3 ( 鳴門ＫＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学４年女子 １００ｍ 
      12/24 14:45 

小学生県記録  12.73  杉 村  実 優 ( さ く ら Ｒ Ｃ )  2018/3/31 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 1038  
ナガノ リト 

長 野  里 友 4 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 1623  
フジモト リナ 

藤 本  莉 渚 4 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

4   
 

     (  )   ″   

5   
 

     (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学５年女子 １００ｍ 
      12/24 14:55 

小学生県記録  12.73  杉 村  実 優 ( さ く ら Ｒ Ｃ )  2018/3/31 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 1435  
フルタ リア 

古 田  莉 亜 5 ( 徳島市ＲＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 413  
ハラ ノア 

原  望 愛 5 ( 宿毛ＪＡＣ･高知 ) (  )   ″   

4 1036  
キノシタ フウカ 

木 下  楓 涼 5 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 1628  
キタダニ ヒナ 

北 谷  陽 菜 5 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6   
 

     (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 小学６年女子 １００ｍ 
      12/24 15:05 

小学生県記録  12.73  杉 村  実 優 ( さ く ら Ｒ Ｃ )  2018/3/31 
(＋・－    ｍ) 

1   
 

     (  )   ″   

2 1032  
シマカワ リナ 

島 川  莉 采 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

3 1033  
フジウラ マイ 

藤 浦  真 愛 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

4 1492  
モリモト サラ 

森 本  幸 来 6 ( ＤＲＥＡＭ ＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

5 1034  
ハマダ マオ 

濱 田  真 央 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

6 1621  
フジモト ユア 

藤 本  結 愛 6 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  )   ″   

7   
 

     (  )   ″   

8   
 

     (  )   ″   
 

  

 



小学女子 １０００ｍ 
      12/24 13:30 

小学生県記録  3:05.17  立石 沙里菜 ( 徳島あわっこ )  2021/12/11 
1 1031  

アベ マヒロ 

安 部  舞 紘 6 ( 阿南ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 1621  
フジモト ユア 

藤 本  結 愛 6 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 1231  
ドイ サツキ 

土 肥  咲 月 5 ( 江原南ＳＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

4 1623  
フジモト リナ 

藤 本  莉 渚 4 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  

5 1628  
キタダニ ヒナ 

北 谷  陽 菜 5 ( 吉野川ＪＡＣ･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

  

 女子 １５００ｍ 
      12/24 14:20 

中学生県記録  4:30.65  市 橋  有 理 ( 大 麻 )  1992/10/18 
高 校 県 記 録  4:25.66  岡 田  唯 ( 美 馬 商 )  2009/10/03 
県 記 録  4:15.04  薮 田  裕 衣 ( 大 塚 製 薬 )  2021/7/17 
1 1720  

モリモト ミク 

森 本  未 来 2 ( 板野郡陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 1513  
アラオ アリ 

荒 尾  亜 里  ( 美馬市陸協･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 1612  
アラオ ユナ 

荒 尾  侑 奈  ( 江 原 中 ･ 徳 島 ) (  ) ′ ″  
 

  

 女子 ３０００ｍ 
      12/24 13:55 

中学生県記録  9:35.90  小 林  璃 々 ( 羽 ノ 浦 )  2016/9/10 
県 記 録  9:13.16  薮 田  裕 衣 ( 大 塚 製 薬 )  2020/11/14 
1 2283  

トノガイ ミオン 

殿 谷  澪 音 1 ( 相生中･徳島 ) (  ) ′ ″  

2 2361  
ニイ コイコ 

仁 井  恋 子 2 ( 木頭中･徳島 ) (  ) ′ ″  

3 2262  
チカタ モモ 

近 田  萌 々 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

4 2263  
ナカヤマ エリイ 

中山 恵里衣 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

5 2264  
ミズグチ フウカ 

水 口  楓 花 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

6 2261  
カトウ ユメ 

加 藤  優 芽 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

7 2265  
ユアサ レミ 

湯 浅  れ み 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  

8 2266  
ユミナガ ユウカ 

弓 長  優 夏 2 ( 鷲敷中･徳島 ) (  ) ′ ″  
 

  

 小学女子 走幅跳 
      12/24 13:00 

小学生県記録   4m86  新 野  乃 杏 ( 阿 南 Ｊ Ａ Ｃ )  2016/3/26 

試順 ナンバー 競技者名  所属 1 2 3 3回ベスト トップ8試順 4 5 6 最高記録 順位 備考 

1 1511 
マツモト カスミ 

松 本  佳 澄 3 鳴門ＫＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

2 1033 
フジウラ マイ 

藤 浦  真 愛 6 阿南ＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

3 1036 
キノシタ フウカ 

木 下  楓 涼 5 阿南ＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

4 1032 
シマカワ リナ 

島 川  莉 采 6 阿南ＪＡＣ･徳島 m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ  

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ 

m 
＋・－        ｍ   

 
 


