
第 56 回阿南市陸上競技選手権大会兼阿南市体育祭 

1. 日  時 ２０２２年９月３日（土）     開始予定時刻９：３０ 

2. 会  場 JA アグリあなん陸上競技場（桑野町） 

3. 主  催    徳島陸上競技協会  

4. 共  催    阿南市スポーツ協会 阿南市教育委員会 

5. 主  管  阿南市陸上競技協会 

6. 協  力    小松島市陸上競技協会 勝浦郡陸上競技協会 那賀郡陸上競技協会 海部郡陸上競技協会 

7. 種  目 ○小学生（４、５、６年男・女別）100ｍ・1000ｍ・80ｍH 

              （５、６年男・女別）ジャベリックボール投・走高跳・走幅跳 

                             ４×100ｍ（各１チーム） 

              ※体育祭の部実施種目(４、５、６年男・女別）100ｍ・1000ｍ・50ｍH  

                              （５、６年男・女別）ソフトボール投げ・走高跳・走幅跳 

                              ４×100ｍ（各１チーム） 

          ○中学生 男子 100ｍ・400ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・砲丸投・走幅跳 

女子 100ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・砲丸投・走幅跳 

※未登録者の体育祭実施種目は上記種目とする。 

          ○高校・一般  男子 100ｍ・400ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・砲丸投・走幅跳 

   女子 100ｍ・400ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・砲丸投・走幅跳 

※未登録者の体育祭実施種目は上記種目とする。 

8. 参加制限 小学生は１人１種目、他は１人２種目以内とします。但し、リレーは除く。 

9. 参加資格 徳島陸協上競技協会登録者 

                  （未登録者体育祭の部）阿南市内の学校・職場へ通学通勤している者。(公認記録とならない） 

10. 参 加 料 １種目につき 登録者 一般 800 円、高校 700 円、中学・小学 500 円、リレー1,000 円、た

だし未登録者で市内の学校・職場へ通学通勤している者は 一般、高校 500 円、小・中学生

無料 

11. 表  彰 登録者：阿南市選手権大会として１位から３位までを表彰する。 

                    未登録者：阿南市体育祭として１位から３位までを表彰する。 

12. 申し込み    阿南市陸上競技協協会ホームページより申込書をダウンロードし２０２２年８月１９日 

         （金）必着までに下記アドレスまで申し込むこと。 

          受付完了の返信がない場合は大会事務局までご連絡ください。     

          大会事務局 E メール：nkmr1127@me.pikara.ne.jp     電話 090-4472－5328  中村 勇  

 13.その他 （１）日本陸連及び徳島陸協が指定する新型コロナウイルス感染症防止対策をとること。 

 （２）未登録者のアスリートビブスは主催者で用意をします。 

 （３）砲丸の重さについて  一般男子 7.26ｋg    女子 4ｋg 高校男子 6ｋg 女子 4ｋg 
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 ２ 

         中学男子 5ｋg  女子 2.72ｋg 

（４）市内小学校参加チームは競技役員１人のご協力をお願いします。 

（５）コロナウイルス感染症拡大により中止する場合もあります。 


